Ptiprava pacienta pro testovanis FeNO breath

Toto je navrhovany postup, platné mohou byt i jiné postupy.

24 hodin pied planovanym testem nekonzumujte zddny alkohol.

12 hodin pfed planovanym testem nekufte.
Je doporueno ngjist zeleninu s vysokym obsahem dusi¢nan: Rukolu, Spenat, hldvkovy salat, fedkvicky,
Zervenou fepu, €inské zeli, tufin, zeli, zelené fazolky, pdrek, jarni cibulku, okurky, mrkev, brambory,

Zesnek, papriky.

V den provedeni testu je doporugeno vyhnout se 1 hedinu pfed planovanym testem nasledujicim aktivi-
tam: Jidlo, piti, koufeni, cviceni.

Upozoréni: Test FeNO je doporuceno provadét pred spirometrickym vySetfenim!

Nevdechujte nosem pred vydechnutim skrz ndustek.

Pri provedeni test{ sedte v uvolnéné poloze.
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