Vino, imunita a ostatni




Historie

— vinna réva patri mezi nejstarsi kulturni rostliny
péstované clovekem

— prapuvodni formy byly rozsirené jiz pred 130 miliony
let

— pravlasti bylo pravdepodobné Zakavkazsko a Stredni
Asie

— plody vinné révy maji ruzné barvy — od zelené,
zelenozlute, zluté po cervenou az tmavofialovou

— 90 % hroznu se zuzitkuje pri vyrobé vina a dalSich
napoju (napriklad mostu)
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Latkoveé slozeni vina

* Voda
Podle odrudy obsahuje vino 80 % fyziologické

vody. Obsah vody v bobulich je ovlivhovan
technologii produkce zakladni suroviny a
terminem sbéru.




Latkoveé slozeni vina

 Alkohol

Hlavni alkoholem je ethylalkohol (CH;CH,0OH), vznika
alkoholickym kvasenim cukru. Jeho obvyklé mnozstvi
se pohybuje od 9 do 15 % v litru, kazdy vyrobce je
povinen jej uvadét.

velmi maly podil tvori metylalkohol. Vyssi alkoholy
jsou obsazeny minimalné, spolu s metylalkoholem

zpusobuji bolesti hlavy (problém nakvaseni na
rmutu).




Latkoveé slozeni vina

* Barviva
- modré odrudy révy vinné obsahuji cervena barviva
antokyany, které prechazi do vina v dobé nakvaseni

ze slupek bobuli. Nejsou obsazena v duzning,
lisovanim hroznu bez nakvaseni vyrobime bilé

(klaret) nebo rtzové vino. Vyjimku tvori tzv. barvirky,
které obsahuji antokyany také v duzniné. Mnozstvi
antokyanu dana odridou, pudnimi podminkami, také
zpUsobem oSetrovani vina. Mnozstvi v hodnotach az

3 g/l.

- bilé odrudy, slupka bobuli bilych odrid obsahuje
zluta barviva flavonoidy a xantofyl. iiﬂﬂl‘gg




Latkoveé slozeni vina

* Aromatické latky
Jsou zastoupeny velkym mnozstvim latek,
nékteré z nich patri do skupiny fenolickych
latek. Jsou to prevazne estery, ty vznikaji
sloucenim kyselin a alkoholu. Nejvyraznégji jsou
zastoupeny etylacetat, izoamilacetat,
etylformiat. Koncentrace latek se lisi
ruznorodosti odrud. Aromatické latky davaji
vinlm chut, vlni a celkovy odridovy
charakter.
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Latkoveé slozeni vina

* Trisloviny
Jejich obsah se pohybuje kolem 2 g na litr. Natrpkla prichut
a ¢ervené barvivo je dikazem pritomnych taninu, které se
do vina dostavaji v dobée fermentace ze slupky, pecicek a
trapiny. Vino, které dal zraje v sudech stejné tak vina
skolena v dubovych sudech technologii barique jsou
obohacena o dalsi skupinu trislovin - vanilin, kumarin, ...
Taniny jsou jako polyfenolické latky také vyznamnymi
antioxidanty. Kromé antibakteridlnich ucinku, posilnuji
imunitni systém, snizuji krevni tlak a riziko vzniku nadoru.
Pri konzumaci vetsiho mnozstvi Cerveného vina na lacno
mohou byt taniny pri¢inou migrény.
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Latkové slozeni vina
* Fenolické latky

Jedna se o obsahlou skupinu sloucenin (odvozeniny k.gallové,
skoricové a flavonu) - 85 % flavonoidnich latek - quercetin,
katechin, také antokyany, zbytek tvori latky neflavonoidni.
Obsah fenolickych latek je u cervenych vin vyssi, od 800 - 4000
mg/|, u bilych vin se jejich podil pohybuje mezi 200 - 500 mg/I.
Quercetin ma silné antioxidativni ucinky. Mnozstvi quercetinu
v hroznech révy vinné je dano intenzitou slunecniho svitu. Ma
schopnost rozpoustét krevni srazeniny, ma protizanétlivé
vlastnosti.

Katechin spolu s epikatechinem ma silné antioxidacni ucinky.
Z celkového mnozstvi fenolickych latek se vyskytuje v
nejvetsSim pomeru.
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Latkoveé slozeni vina

* Resveratrol vznika ve slupkach bobuli jako ochranna latka (fungicid) v
prirozeném boji proti plisnim. Mnozstvim resveratrolu Celi rostlina
vystavena stresovym situacim, jako napadeni plisni Botrytis cinerea, pfi
ucinku ultrafialového zareni, vlivu chladnéjsiho pocasi, chrani rostlinu
proti Skodlivému vlivu aktivnich forem kysliku. Jeho obsah ve viné je
ovlivnén zvolenou technologii vyroby. Nakvasenim rmutu dochazi k
vetsSimu vyluhovani, nefiltrovana vina obsahuji vétsi mnozstvi
resveratrolu

Obsah resveratrolu se pohybuje od 0,1 - 8 mg na litr. Resveratrol patfi k
|latkam se silnym antioxida¢nim ucinkem, potlacuje ,Spatny LDL
cholesterol a zvysuje podil dobrého HDL cholesterolu®, ma
protinadorové ucinky.

Tyto latky jsou obsazeny i v jinych potravinach (Cerny rybiz, borlvky ale
i cibule, paprika....), ale rada z nich neni rozpustna ve vodé a
organismus jej ziskava slozitym zplsobem, navic mohou byt zniceny
Spatnym skladovanim a naslednou pripravou pokrmu. Ve viné jsou tyto
latky rozpustény v alkoholu a chranény ostatnimi pritomnymi latkami.
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RESVERATROL

Posledni vyzkumy ukazuiji, ze resveratrol se vyskytuje ve srovnatelném
mnozstvi také v bilém vinu, avsak pouze ze severnich oblasti péstovani
révy vinné.

2012 "Profesor Dipak K. Das, reditel Strediska kardiovaskuldrniho vyzkumu
na nasi univerzité, zfalSoval vysledky 145 experimentu, které byly
zverejnény v 11 renomovanych védeckych casopisech,” konstatuje zprava,
kterou v lednu vydala Connecticutska univerzita.

"Das se zabyval predevsim vyzkumem vlivu resveratrolu, obsazeného v
cerveném viné, na srdecni choroby. V jeho pracich jsme nasli celou radu
nesrovnalosti a chyb. Nezbyva nez konstatovat, Ze byly disledkem
umysiného falsovadni dat provadéného za ucelem oklamadni védecké
verejnosti."
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Latkoveé slozeni vina

e Vitaminy - liSi podle jednotlivych odrud vina a je ovlivnén
technologickym postupem vyroby. Nejvice jsou zastoupeny
vitaminy skupiny B.

Obsah mineralnich latek ve viné je ovlivnén pudnimi
podminkami a zvolenou vyrobni technologii. Obecné se obsah
téchto latek pohybuje v rozmezi 3 — 5 mg/I. Nejvétsi
zastoupeni ma draslik, vapnik a horcik, dale zde najdeme
fosfor, zelezo, mangan a radu stopovych prvku.




Cévni a srdecni onemocneéeni

Vino obsahuje desitky flavonoidu (vitamin P), jejich sloZeni urcuje
technologie zpracovani, odruda i zemépisna poloha.

fenolické latky -resveratrol, quercetin, katechin, epikatechin, kaemforol,
dale fenolkarbonové kyseliny - gallova, protokachetova, kumarova, kavova,
vanilinova a ferulova.

Flavonoidy plsobi jako antioxidanty, které vazou molekuldrni kyslik a

pomahaji redukovat tvorbu okysliceného lipoproteinu, ktery je hlavni

pricinou sklerotizaci cév a vzniku trombdz (potlacuji vznik srazeniny,

dokonce dokazi vzniklou krevni srazeninu rozpoustét). Tento antioxidacni
ucinek se spolu s ucinky vitaminu C + antioxidanty - vitamin E a Beta

karoten, které se podili na odbouravani cholesterolu, ktery je-li oxidovany,

se podili na ucpavani cév. Jeho oxidaci zplUsobuji volné kyslikové radikaly,

které v organismu vznikaji u¢inkem stresu, pfi koureni, plisobenim

Spatného ovzdusi, pri télesné zatézi, se stoupajicim vekem. Resveratrol,

ktery tyto volné radikaly vyvazuje a brani pred jejich negativnimi ucinky.
prokazatelné snizuje hladinu ,,Skodlivé” slozky LDL cholesterolu, ktery
zpUsobuje predéasnou sklerotizaci, méni pomér HDL/LDL cholesterolu - “cur
blokace rozvoje srdecné cévnich chorob. LUULI




Cévni a srdecni onemocneéeni

Francouzsky paradox: Francie, patri k zemim zapadniho zivotniho stylu,

kde se navzdory konzumace potravin s vysokym podilem tukl a sacharidd,
koureni a nedostatecného pohybu vyskytuje nejnizsi umrtnost na srdecni
onemocnéni. Jednd se o paradox zpUsobeny kazdodennim pitim vina spolu
se stravou bohatou na vitaminy. Podobné je na tom Italie a ostatni zemé s

vysokou spotrebou vina.




Plice

* Flavonoidy obsazené ve viné pomahaiji chranit plicni tkan. Latka resveratrol
redukuje hladinu inhalovanych latek do plic, které se mohou zpUsobovat
nebo spolupodilet na onemocnéni chronickou bronchytidou a plicnim
emfyzémem. Umirnéné piti alkoholu spolu s vyvazenou stravou mohou
snizit riziko zapalu plic. Resveratrol potlacuje tvorbu interleukinu 8, ktery
je prozanétlivym faktorem.

Chronickym onemocnénim plic trpi predevsim kuraci a vysoce exponovani
lidé ve zneclisténém prostredi. Fenolické latky ve viné potlacuji negativni
vliv koureni na plice. Fenolické latky asi ve 2dcl vina jsou schopny
,heutralizovat” negativni vliv pouze z jedné cigarety!!!

Pozitivni uc€inky vina se podepisuji také na zvySeni objemové kapacity plic,
krevniho obéhu a posileni imunitniho systému, ktery potlacuje vznik
bakterialniho a virového onemocnéni plic.
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Nervovy systém

* Resveratrol se Ucastni reparacnich procesu, regenerujicich nervova
poskozeni a stimuluje prodluzovani neuront, které se mohou vzajemné
propojovat. Umirnéna konzumace omezuje riziko postizeni demenci a
Alzheimerovou chorobou. Lidské télo se do urcitého véku brani vlastnimi
ochrannymi antioxidacnimi latkami, s pfibyvajicim vékem je nutno tyto
antioxidanty ubyvaji a je vhodné je télu dodavat. Studie potvrzuji, ze u
osob starSich 55 let konzumuijicich pravidelné vino, se podafrilo riziko
vzniku tohoto onemocnéni redukovat.

Podle studii redukuje starnouci proces mozkovych funkci, zvysuje
intelektualni vykonnost, rozviji kreativitu a fantazii, zvysuje pritok krve a
prisun kysliku do mozku.

Alkohol obsazeny ve viné ma na nervovy systém povzbudivy ucinek,
zbavuje Unavy a stresu, navozuje pocit pohody a dodava chut k ¢innosti.
Zvysuje koncentraci serotinu, latky z centralniho nervového systému fidici

naladu a pocity.
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Pohlavni organy - plodnost

* Danska studie potvrzuje, ze konzumentky vina (2 decilitry za den) ve tficeti
procentech snizily, v dobé jednoho roku, hranici ¢ekani na otéhotnéni.
Drivejsi studie, které prokazaly, ze mirna konzumace alkoholu nezmensuje
nadéji na otéhotnéni. Témér tricet tisic zen bylo dotazovano na své
napojové zvyky v porovnani s délkou "snazeni, o otéhotnéni. Obecné na
tom byly konzumentky alkoholickych napoji Iépe nez abstinentky. BlizSim
sledovanim bylo zjisténo, ze nejpozitivnejsi vliv na plodnost mélo prave
vino. Zeny, které upfednostfiovaly pravé vino, ¢ekaly na téhotenstvi
nejkratsi dobu.

Zintenzivnénim piti vina, konkrétné kvdli rychlejSimu otéhotnéni, se
problém plodnosti nevyresi. Zenska plodnost nemuze byt "lé¢ena"
konzumaci vina. Vino je vsak napoj, ktery svym slozenim reprodukcni
vlastnosti muiZe pozitivné ovliviit.
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Telesna hmotnost

* Umirnénou konzumaci vina lze také docilit vahového ubytku. Tento vliv je
vysvetlovan nizkym obsahem kalorii ve ving, které se misto ukladani ve
formeé tuku maji tendenci okamzité spalovat. Alkohol usnadnuje traveni
tuku a dalSich latek nerozpustnych ve vodé. Mirna konzumace vina je
vhodna také pri dieté. Vino prinasi organismu mnoho zdravi prospésnych
|latek a alkohol je dobrym zdrojem energie. Pri vybéru je |épe uprednostnit
vina s nizSim obsahem alkoholu. Nadmérnym prisunem alkoholu télo
ziskava velké mnozstvi energie, lehce pristupné, kterou jinak ziskava
spalovanim prebytecného tuku.

e Jediny gram alkoholu totiz obsahuje celych 7 kcal. Pro srovnani gram tuku
obsahuje 9 kcal, gram bilkovin i gram cukru pak obsahuji shodné kolem 4
kcal.

lfcor:



Starnuti

Resveratrol zpomaluje poskozovani organismu spojené se zvysujicim se
vekem. PriCinou starnuti bunék a jejich niceni jsou volné radikaly, které
vznikaji pri energetickych preménach v bunkach. Resveratrol jako ucinny
antioxidant je zneskodnuje a brani v jejich tvorbé. Soucasné vyzkumy
prokazuji zasadni vliv resveratrolu na zpomaleni degenerativnich zmén
DNA zpUsobené starnutim ( kvasinek, hmyzu a mysi).



Imunitni systém

Vino ma ucinky antivirové a antibakterialni. Presto, ze obecné alkohol
imunitni systém potlacuje, v pfipadé konzumace vina se zadné podobné
ucinky neprokazaly.

Redukuje vitalitu zejména staphylokoku, neutralizace bakterialnich toxina.
Vinem se lze preventivné chranit pred napadenim virového onemocnéni
chripky.

Cervené vino ovliviiuje bakterialni fléru GIT, chrani pfed infekénim
prijmovym onemocnénim, napr. salmonela, campylobacter....

Funkce bilé krevni rady — v pripadé infekénich a imunoregulaénich proces
konzumace vina neomezuje. Diky obsahu tfislovin ve viné na rozdil od
jinych alkoholickych napoju je funkce imunitniho systému podporovana.
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Nasledky nadmeéerné konzumace
alkoholu:

Deprese - ackoliv je alkohol ¢asto uzivan z diivodu navozeni uvolnéni a
dusevni pohody, vétsi konzumace alkoholu je pricinou depresi.

Plet - Nadmérna konzumace alkoholu zvysuje tvorbu akné, vyrazné se
podili snizeni elasticité pokozky

Vaha - alkohol obsahuje ,,prazdné kalorie”, 1gr etanolu = energie 29,7 kJ a
podporuje chut k jidlu. Co si pod timto pojmem predstavit? Jednoduse jde
o kalorie, s nimiz prijimate jen minimum vitaminut, mineralQ a dalSich
zdravi prospésnych latek. Pravé v pripadé destilatl je energie a prospésné
latky oproti jinym alkoholickym ndpojum v nejvétsim nepoméru.
Rakovina - nadmeérna a trvala konzumace alkoholu napomaha vzniku
rakoviny jater, tlustého streva a zaludku. U Zzen je nadmérna konzumace
alkoholu spojovana s vyssim vyskytem rakoviny prsu.

Neplodnost - Zeny s vyssi konzumaci vina si o polovinu snizuji Sanci
planované pocit.
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Nasledky nadmeéerné konzumace
alkoholu:

Téhotenstvi - konzumace alkoholu v téhotenstvi poskozuje plod.
Nadmeérné piti alkoholu nici miliony nervovych spojeni vyvijejicich se v
mozku plodu. Jedna sklenicka vina za tyden je zpravidla |ékari povolena. V
dobé kojeni plisobi alkohol na mozek ditéte také toxicky. BEhem prvnich 2
let kojeni by se matka méla konzumaci alkoholu vyhnout.

Problémy s potenci - nadmeérna konzumace alkoholu u muze ovliviiuje

zasobeni pohlavniho organu krvi. Hranice testosteronu v krvi se také
snizuje umeérné prijmu alkoholu. Nadmérné piti mUze vést k problémUim s
varlaty, hormondlnim zméndm a u muzu také ke zvétseni prsni tkané.
Mozek - dlouhodobé a nadmérné uzivani alkoholu poskozuje pamét a
soustredéni. Davky alkoholu ni¢i mozkové bunky. U , nezletilych”
zpUsobuje poruchy ve vyvoji mozku s dozivotnimi nasledky.



Nasledky nadmeérné konzumace
alkoholu:

Biogenni aminy — mUze se vyskytovat vyssi obsah biogennich aminu
zejména u Cervenych vin s nizSim obsahem kyselin vyrabéné z hroznu
pochazejicich z teplejSich oblasti. Histamin vznika pri kvaseni kyseliny
mlécné. Biogenni aminy zpUsobuji zuZzovani nebo u histaminu rozsirovani
cév v mozku. Pri vyssi koncentraci nebo u citlivéjSich osob zpUsobuje
neprijemnou bolest hlavy a celkovou nevolnost.

Zdravotni problémy muze privodit konzumace vin obsahujici rezidua pesticidd
a tézkych kovu.

I11...konzumace vina a vuibec jakéhokoliv alkoholu je
chuizi a balancovanim po hrebenu strechy, hrozi pad
na kteroukoliv stranu !!!
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Dékuji za Vasi pozornost

/\“
SOMAN«t¢
POPELA RODINNE VINARSTVi

VINARSTVI PERNA

Konzumace vina je casoprostorovy jev:
- S kym pijem ?
- Kde pijeme ?
- Co pijeme ?




